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Knowledge is power

(Cunoasterea este putere)
SirR FRANCIS BACON (1597)

U U

Cartea este adresatd copiilor mai mari de 6 ani
care pot citi singuri sau cdrora li se poate citi si explica.

Pe de altd parte este dedicatd adultilor din jurul lor,
parinti si profesori, pe care ne dorim sd 1i invatam
lucrurile esentiale despre dermatita atopicd,
pentru ca viata lor si a familiilor lor sd devind mai
usoard si pentru ca ei la randul lor sd poatd transmite
aceste informatii cdtre cercul mai larg de prieteni,
colegi si cunostinte.
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DEDICATIE:

Prietenei mele Adriana Nicolae,
alergologul din spatele scenei,
creatoarea lui Alergino, fdrd de care
aceastd carte nu ar fi existat.
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CUVANT INAINTE

Sd md prezint:
M numesc Alergino si sunt un super-super erou.

Am aparut brusc, la un moment dat, intr-un loc care m-a
speriat chiar si pe mine. In cabinetul medicului!!! Da, da!

Lucrurile stiteau cam asa:

La cabinetul doamnei doctor vin foarte multi copii cu boli
alergice.

Alergiile sunt niste chestii tare complicate: din senin poti sd
incepi sd tusesti sau sd stranuti fdrd sd te poti opri, uneori
chiar te sufoci; pe piele pot sd iti apard o multime de bubite
rosii care te mandncd ingrozitor; uneori aceste bubite trec in
cdteva ore, dar altele pot sd ramand pe piele si ani de zile.

Cel mai rdu este cd e foarte greu sd depistezi cauza, de aceea
doamna doctor este un fel de detectiv. La inceput te intreabd
tot felul de lucruri. Cand tu nu stii sd rdspunzi, rdspunde
mama ta, dar uneori nici chiar ea nu stie raspunsul.

De cele mai multe ori, doamna doctor face tot felul de teste,
uneori iti face niste mici intepdturi, alteori iti ia sange (nu
are de ce sd iti fie teamd, adesea este chiar amuzant). Uneori,
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dacd pielea ta este plind de pete de multd vreme si te scarpini
necontenit, doamna doctor cheamd o colegd care se uitd la
pielea ta cu o lupd, iti mai pune si ea niste intrebdri, apoi scrie
o retetd lungd, lunga cu tot felul de creme...

Pare simplu, ai zice. Ce mare lucru? De ce esti super erou,
Alergino?

Lasd-mad sd continui povestea... povestea este lungd si alergiile
sunt complicate.

Doamna doctor explicd si explica, dar uneori pur si simplu
nu mai poti intelege nimic si te blochezi; sau ajungi acasa si ai
uitat ce trebuie sd faci; sau poate pur si simplu te-ai saturat sd
tot tii regim, sd iei pastile si sd te ungi cu creme.

Aici intervin eu.

Intr-o zi, obositd de atatea explicatii, doamna doctor a oftat
si a zis: Doamne, dacd as avea un ajutor, un fel de spirit, care
sa stea langd toti copiii cu alergii, sd se joace cu ei si sd le
explice pe intelesul lor tot ce au de fdacut! Sa fie ca o zdnd
bunad care apare cand le e greu, si ii ajutd sd isi aminteascd
ce nu trebuie sd mandnce, sd isi ia tratamentele sau chiar sd
isi aplice cremele dacd au dermatitd atopicd. Si, in plus, sd se
joace cu ei cand au nevoie de un prieten!

Atdt de tare si-a dorit doamna doctor acest lucru, incdt am
aparut eu!!!

Eu stiu sd fac toate aceste lucruri, ba chiar pot sd fiu in
mai multe locuri in acelasi timp: si alaturi de tine, dar si
aldturi de alt copil, sau ldngd mama ta in bucdtdrie cand iti
prepard masa, ca sd ii amintesc ce ai tu voie sd madnanci, sau
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in cabinetul doamnei doctor, cind are nevoie de ajutor cu
explicatiile.

Am multe povesti sd iti spun. Pe unele dintre ele le vei gdsi si in
alte carti. O sd te distrezi si o sd fii captivat de aventurile altor
copii cu alergii, vei intelege multe lucruri despre regimuri,
alimente bune si alimente rele, ba chiar si ce inseamnd sd fii
un adevdrat prieten pentru un copil cu alergii.

Pentru cartea asta insd, doamna doctor a decis: trebuie niste
explicatii mai serioase. M-a chemat si mi-a spus:

»Alergino, iti dau o misiune importantd! Numai tu poti sd
o duci la indeplinire! Te rog sd te duci la fiecare copil care
are dermatitd atopicd si sd ii spui tot ce te-am invdtat: ce
este dermatita, de ce apare, de ce se scarpind... si mai ales,
te rog, sd ii inveti cum sd isi ingrijeascd pielea. Nu e de joacd,
Alergino, cu dermatita atopicd, dar tu trebuie sd stai langd
fiecare copil si sd te joci cu el pand intelege tot si invata sa isi
aplice toate cremele. Stiu cd nu e usor, dar tu si doar tu poti
face asta! Hai la treabd!”

Acum esti de acord cu mine cd sunt un super erou?

latda-md, am venit!

Incepem?
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CUVANTUL J¥V\8l INAINTE

MO NUMESC ...t
(scrie aici numele tdu) si sunt un copil cu dermatitd atopica.

Pielea mea este acoperitd de pete rosii si aspre, pline de cojite
alb galbui care se scuturd peste tot, dar si de urme de scdrpinat.

Despre scarpinat as putea sd iti spun foarte multe, pentru cd
md mandncd pielea de cand md stiu. Si de multe ori nu mad
pot opri, asa cd pielea mea se scuturd tot timpul de cojite si se
acoperd de rdni care ma dor.

Uneori imi e rusine de pielea mea plind de pete sau de faptul
cd nu md pot opri din scarpinat... In acele zile nu stiu cum sd
md mai ascund, adesea lipsesc de la scoald sau nu ies la joacd,
sau port mereu haine cu mdneci lungi si pantaloni lungi ca sd
nu se vada pielea bolnava.

Cu ce poti sda md ajuti, Alergino?
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Alergino rdaspunde:

Dacd treci prin asta, atunci stiu bine despre ce vorbesti.
Ai dermatitd atopica!

Mai stiu si cd nici cu tratamentul nu ifi este prea usor..., zi de
zi, chiar de mai multe ori pe zi, creme peste creme, care sunt
lipicioase si murddresc toate hainele!

Toate astea te pot face sd te simti obosit, sd vrei sd te izolezi...
uneori chiar asta faci, te ascunzi.

Dar vreau sd iti spun cd nu esti deloc singur. Sunt milioane
de copii in toatd lumea care suferd de dermatitd atopicd! De
fapt unul din cinci copii au aceastd boald, iar numdrul lor este
in crestere.

Doamna doctor mi-a spus cd, dacd intelegi ce se intampld
cu pielea ta, dacd observi ce anume iti declanseazd puseele,
si dacd te imprietenesti cu cremele si le aplici zi de zi, daca
tii legatura cu medicul tau pentru a-ti prescrie tratamentul
potrivit cand dermatita se agraveazd, viata ta devine mult
mai usoard.

Tot ea mi-a spus cd putem spera cd, odatd ce vei creste,
dermatita se va ameliora, ceea ce am aflat ca se intampld la
majoritatea cazurilor!
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(scrie aici numele tiu)

Aceastd carte iti va explica ce se intampld cu pielea ta
cand ai dermatitd atopicd, de ce se declanseazd puseele de
eczemd si ce poti face ca sd le previi sau sd le depdsesti cat
mai repede.

O bund ingrijire a pielii este esentiald ca sd tii sub control
eruptiile de pe piele si scdarpinatul. Nu este totdeauna
simplu, dar speram cd aceastd carte te va ajuta sd te simti
mai puternic si sa preiei controlul asupra bolii tale!

Iar dacd nu esti tu cel bolnav, ci cineva apropiat tie, citeste

ca sd intelegi prin ce trece si cum il poti ajuta, ddruieste-i

cartea ca sd afle mai multe despre cum poate sa se simtd
mai bine in pielea lui!

Diana, Andra,

Si desigur, Alergino

Diana Plicintescu este medic dermatolog. Este unul
dintre fondatorii Scolii Atopiei si ai Asociatiei Romdne
de Educatie in Alergii, prin care a desfasurat multe
proiecte educative adresate pacientilor cu dermatitd
atopicd

Andra Placintescu este ilustrator de carte si animatie.
A participat la mai multe proiecte ale Asociatiei Romdne
de Educatie in Alergii si Scolii Atopiei. Este pasionatd

de Donjons & Dragons. Puteti vedea mai multe dintre
lucrarile ei pe Instagram: @it.s_just_andra si site:
andraplacintescu.cargo.site
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INTREBARL,

RASPUNSURI

SI SFATURI
DE LA ALERGINO

Dragd... dupd cum ti-am spus, primul pas spre
vindecare este sd intelegi ce se intampld cu pielea ta
cand ai dermatitd atopicd. Poate cd e un pic dificil
sau chiar plictisitor, poate cd in aceastd parte vom
avea nevoie si de ajutorul pdrintilor tdi ca sa iti
explice mai bine. Nu ezita sd intrebi tot ce nu intelegi!

Fii atent!
Sa incepem cu inceputul!
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1.
DERMATITA ATOPICA,
PE SCURT

Dermatita atopicda se mai numeste eczema atopi-
ca. Fie cd spunem eczemd, fie cd spunem dermatitd
inseamnd acelasi lucru!

Dermatita atopicd, (DA) incepe adesea cu o piele
foarteuscatd si o mancdrime (prurit) foarte intensd.
Si ce poti face cand te mdnancd pielea? Te scarpini,
nu-i asa?

Nevoia de a te scdarpina este uneori atdt de incon-
trolabild, incat iti poti zgdria pielea, pand la sdnge.
In urma scarpinatului apar pete de eczemd din ce
in ce mai intinse si mai inflamate, ba mai mult,
odatd ce pielea este rdnitd, aceste zgdrieturi pot
deveni porti de intrare pentru microbi si pielea se
poate infecta.
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Eruptia de eczema este formatd din pete rosii, infla-
mate, care ard, dor, mdndncd, acoperite cu secretii
umede si lipicioase sau cu cojite uscate, atunci cand
eczema este in faza acutd.

Eczema apare si se vindecd, nu este permanentd.
Cand ai pete de eczemd pe piele, se cheamd cd ai un
puseu! Eczema se poate agrava sau ameliora, uneori
in functie de sezon, alteori in functie de asocierea cu
alte alergii. Poti avea momente mai bune sau mai
rele, de intensitate diferitd, uneori chiar si in cursul
aceleiasi zile.

Noaptea mdncdrimea poate fi atit de rea, incit te
impiedicd sa dormi. Te trezesti din somn ca sd te
scarpini, sau chiar si dormind te scarpini sau te freci
de asternuturi fard sa iti dai seama. Chiar dacd nu
te trezesti noaptea, somnul tdu nu este odihnitor si
dimineata te poti trezi obosit.

Majoritatea copiilor au eczema incd din fragedi
copildrie, de la cateva luni sau chiar de la nastere,
dar ea poate apdrea si mai tdrziu, la cdtiva ani, sau,
mai rar, in adolescentd sau la varsta adultd.

Lupta cu dermatita atopica este grea, pentru cd nu
stii niciodatd exact de ce apare o noud agravare a
eruptiei. Pe de altd parte, diagnosticul este foarte
simplu si clar pentru medic, chiar si pentru tine si
parintii tdi, odatd ce vezi cum aratd pielea ta si simti
aceastd teribild mancdrime care te impinge sa te
scarpini nestapanit.
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Dermatita atopicd poate ardta diferit de la o persoand la alta.
Apare adesea in pliul cotului sau in spatele genunchilor, dar
poate apadrea si pe mdini, picioare, brate, gambe, trunchi, fatd,
urechi. Poate chiar sd acopere tot corpul in cazurile severe.

Persoanele care au dermatitd atopicd au adesea pe piele niste
pete cu marginile nu foarte precise, care sunt rosii si um-
flate (inflamate).

Pielea poate fi ingrosatd, proeminentd, tare (induratd) si colo-
ratd in rosu, brun sau chiar gri-cenusiu, datoritd scdrpinatu-
lui prelungit. Poate fi crdpatd sau acoperitd de cojite ca niste

fulgi.

Dacd unele zone se infecteazd, se pot acoperi cu bdsicute cu
lichid, uneori transparent, alteori galbui. Cand aceste basicute
se sparg, lasd in urmd cojite maronii aurii, ca mierea.
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